Положение
по проведению открытого первенства Павловского района 
по гиревому спорту и армрестлингу, посвященного Дню Победы в ВОв.
1. Цели и задачи:

- привлечение к регулярным занятиям физкультурой и спортом, укрепление здоровья, повышение уровня жизненной активности.

- укрепление спортивных и дружеских связей между учащимися, студентами и работниками предприятий города и района.

- воспитание патриотизма и любви к Родине, готовность встать на ее защиту.

- выявление лучших спортсменов и спортивных коллективов.
2.  Время и место проведения соревнований:
     - Соревнования проводятся в спорткомплексе МБУ ФОК «Торпедо» 7 мая 2016 года с 10.00 часов. Начало судейской коллегии в 9 часов. 

3. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях приглашаются команды учащихся и студенты учебных заведений, молодежь, рабочих и служащих предприятий Павловского района.

4. Виды соревнований и состав команд:
Соревнования проводятся по следующим видам спорта:

- двоеборье –  
1- точек 2х гирь весом 24 кг.;

2- рывок 1-й гири весом 24 кг. правой и левой рукой.

Весовые категории: до 63 кг. до 68 кг. до 73 кг. до 78 кг. до 85кг. до 95 кг. и свыше 95 кг.       

Всего 7 категорий.

Ограничение по времени на вид не более 10 минут.

Зачет командной борьбы определяется по лучшим результатам 6 участников, независимо от категорий. В случае равенства очков (суммы мест) у двух и более команд победитель определяется по наибольшему числу 1,2,3 и т.д. мест. Если и зачет показателей одинаков, то у кого наибольшее количество поднятий 6-ю участниками.

За каждого  не выставленного зачетного участника команде дается последнее место в самой укомплектованной группе и плюс 2 штрафных очка.

- Армрестлинг:

Соревнования проходят после окончания соревнований по гиревому спорту.

Весовые категории до 70кг. до 90кг. свыше 90кг.

Состав команды не ограничен.

Зачет командной борьбы определяется по 3-м результатам. В случае равенства очков (суммы мест) у двух и более команд победитель определяется по системе подсчета гиревого спорта

5. Руководство проведения соревнований:
Общее руководство осуществляет отдел по физической культуре, спорту и работе с молодежью Павловского района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ФОК «Торпедо», директор Тихомиров А.А.
6. Заявки:
Заявки, заверенные врачом, подаются в судебную коллегию за 30 минут до начала соревнований.
7. Награждение:
Победитель и призеры соревнований в командном зачете награждаются дипломами , а в личном зачете в каждой весовой категории грамотами и призами отдела по физической культуре, спорту и работе с молодежью Павловского района.
Проезд и питание участников за счет командирующих организаций.

Настоящее положение является официальным вызовом для участия в соревнованиях.

тел. для справок: 2-30-25. (ОФС и РМ)
